.Menschen am Neuanfang*

Worum geht es?
Menschen, deren Lebenssituation sich gravierend andert, werden individuell beraten,
seelsorgerlich begleitet und mit Gruppenangeboten unterstitzt. Menschen begreifen ihre
Veranderungen als Neuanfang und als zu bewaltigende Aufgabe.
Es wurden

— Einzelberatung und seelsorgerliche Begleitung angeboten,

- Gruppen in verschiedenen Kirchengemeinden des Kirchenkreises aufgebaut,

- Ehrenamtliche zur Ubernahme der Gruppen geworben und gefordert,

- Offentlichkeitsarbeit gemacht, um das Projekt bekannt zu machen und um fiir den

Umgang mit Menschen in kritischen Lebenssituationen zu sensibilisieren.

Wer ist die Zielgruppe?

Das Projekt ,Menschen am Neuanfang“ wendet sich an Menschen im Kirchenkreis
Rhauderfehn, die aus personlichen, familidaren und auch aufgrund der gesellschaftlichen
Entwicklung, Umbrilche in ihrem Leben bewéltigen wollen und eine Neuorientierung
suchen.

Wann und wo
Der Kirchenkreis Rhauderfehn war Trager des Projektes ,Menschen am Neuanfang®, das
im Januar 2005 begonnen und im Februar 2009 beendet wurde.

Folgende Ressourcen wurden benétigt:

Personelle Ausstattung: eine Diakonin, mit einer wéchentlichen Arbeitszeit von 19,25
Stunden und Ehrenamtliche in Leitung der Gruppen. 2006 gab es einen Wechsel bei der
angestellten Diakonin.

Materielle Ausstattung: ein Blro; ein Beratungsraum (wo man maéglichst ungesehen
hinkommen kann); fir ein landliches Gebiet unbedingt ein Auto; die Mdglichkeit,
Raumlichkeiten in den verschiedenen Gemeindeh&usern zu nutzen.

Von Vorteil sind: gute Kontakte zu den Gemeinden des Kirchenkreises; Bereitschaft zur
Zusammenarbeit mit Sozialamtern, Jugendamtern, kommunalen Hilfsangeboten, der
Kirchenkreissozialarbeit usw.; Kreativitat bei der Entwicklung von Gruppenangeboten;
Fahigkeit zum Organisieren.

Was wurde angeboten?

Einzelberatung und Seelsorge

Mitten im Ortskern von Hollen befand sich im Dorfgemeinschaftshaus ,Alte Schmiede” von
Oktober 2006 bis Februar 2009 die Beratungsstelle ,Menschen am Neuanfang“. Das Haus
ist in der Umgebung gut bekannt und leicht zu finden.

Alle Termine wurden nach vorheriger Absprache getroffen. Die Ratsuchenden kamen ins
Biro oder wurden besucht, da viele nicht die Mdglichkeit hatten, sich selbst auf den Weg
zu machen. (Rhauderfehn ist ein Iandlicher Kirchenkreis ohne eine gréBere Stadt und mit
sehr schlechtem o6ffentlichen Verkehrsnetz.) Beratungen fanden nach Bedarf meistens
vormittags, aber auch nachmittags oder abends statt. Die Ratsuchenden waren zu 90%
Frauen.

Es ging um folgende Anliegen:

- Hilfe beim Knipfen sozialer Kontakte flir Zugezogene

- Neuorganisation und Kontaktsuche geschiedener und verwitweter Frauen

- Beratung bei finanziellen Schwierigkeiten und bei ,Hartz IV*-Problemen

- Erziehungsfragen und Probleme in Ein-Eltern-Familien



- Einsamkeit allein lebender Personen
-~ Leben mit Krankheiten

In diesen Einzelgesprachen signalisierten viele das Interesse an Kontakten mit
Gleichgesinnten und so sind wahrend des Projekts folgende Gruppen entstanden:

Frihstlckstreffen fir Alleinerziehende

Sechs bis zehn allein erziehende Frauen treffen sich einmal im Monat samstags zum
Fruhsticken und zum Reden. Das Beddrfnis nach Austausch mit Gleichgesinnten steht
hier im Vordergrund. Inzwischen hat eine Ehrenamtliche die Organisation des Treffens
Ubernommen.

In dieser Gruppe gab es ein groBes Bedurfnis nach kompetenter Beratung bei
Erziehungsfragen. Diese Erziehungsfragen wurden in dem eintagigen Seminar
»,PEP4teens* mit einem Referenten thematisiert. Das Seminar wurde in der
Kirchengemeinde Remels angeboten und weitere Alleinerziehende haben sich einladen
lassen.

Spieletreff einmal im Monat im Gemeindehaus in Holterfehn

Hier treffen sich einige Frauen und ein Mann, Menschen, die alle mit dem Tod eines
Angehdrigen fertig werden mussen. Die Gruppe ist in ihrer Zusammensetzung sehr
gemischt, die Altersstruktur reicht von 20 bis 75 Jahren. Allen gemeinsam ist aber, dass
sie gerne Gesellschaftsspiele spielen. Jedes Treffen beginnt immer mit einer Andacht,
anschlieBend gibt es bei Tee und Geback viel Zeit zum Klénen und Spielen. Das Treffen
schlieBt mit gemeinsamem Singen.

Die Andacht lag dabei ausschlieBlich in den Handen der Diakonin. Nach und nach ist es
gelungen, einige Frauen fir die Raumgestaltung, fir Tee, Aufraumen, Auswahl der Spiele
und der Lieder zu gewinnen.

Jetzt, nach AbschluB3 des Projektes, trifft sich die Gruppe in eigener Verantwortung
weiterhin regelmaBig. Der Umgang mit einigen ,schwierigen“ Personen gestaltete sich flr
die Gruppe recht kompliziert, so dass die Gruppe auseinander zu brechen drohte. Der
harte Kern ist geblieben, die ,schwierigen“ Personen kommen nicht mehr. Flr diese
Menschen wére eine kompetente Beratung und Unterstlitzung wichtig gewesen,
ehrenamtlich konnte das nicht geleistet werden.

Ehrenamtliche dieser Gruppe haben ein weiteres Angebot fir die Gemeinde entwickelt.
Einmal im Monat organisieren zwei Frauen ein Mittagessen fiir Alleinstehende. Nach
dem gemeinsamen Gottesdienstbesuch gibt es im Gemeindehaus die Mdglichkeit zu
essen, sich zu unterhalten und Gesellschaftsspiele zu spielen. AbschlieBend gibt es Tee
und Kuchen. Dieses Angebot wird von vielen Alleinlebenden sehr gerne genutzt.

Walking-Treff mit Andacht und Gesprachen

Jeden Mittwoch treffen sich Frauen zu Walking, Andacht und Klénen. Dieses Angebot
findet monatlich abwechselnd in den Gemeindehausern Westrhauderfehn und Flachsmeer
statt.

Die Idee, gemeinsam unterwegs zu sein, liegt nahe bei Menschen, die sich auf die Suche
nach einer neuen Richtung im Leben machen. Die kérperliche Bewegung wirkt sich positiv
auf die innere Bewegung bei Andachten und Gesprachen aus. Zwei Frauen tbernehmen
hier gerne Mitverantwortung fir das Treffen, sowohl flr organisatorische Aufgaben
(Raumgestaltung, Tee, Aufrdumen...) als auch fur die Andacht.

Da dieses Angebot so eine gute Resonanz fand, wurde Anfang 2007 auch in der



ndrdlichen Halfte des Kirchenkreises in Hollen ein weiterer Walking-Treff ins Leben
gerufen:

Walking-Treff in Hollen

Der Ablauf gleicht den Treffen in Westrhauderfehn / Flachsmeer. Zu dieser Gruppe in
Hollen kommen jeden Dienstag Frauen und ein Mann, die gemeinsam unterwegs sind.
Einige Mitglieder dieser Gruppe Ubernehmen die Verantwortung fir Raumgestaltung, Tee
und Andacht. Zuséatzlich werden verschiedene Ausflige, die ein Ehrenamtlicher
organisiert, unternommen - immer in Verbindung mit einer Kirchenbesichtigung.

Beide Gruppen treffen sich nach Beeindigung des Projektes ,Menschen am Neuanfang*
weiter.

Vernetzung
Manche Angebote wurden gemeinsam mit dem ,Anleger” (kommunale Beratungsstelle)

und dem Jugendamt durchgeflihrt, so zum Beispiel ein Seminar fir Alleinerziehende, bei
dem sich Betroffene zur Ein-Eltern-Problematik erkundigen konnten.

Eine gute Vernetzung gab es auBerdem zu den Kirchengemeinden durch die Teilnahme
der Diakonin an der monatlichen Kirchenkreiskonferenz. Die Pastorlnnen und Diakonlnnen
im Kirchenkreis kennen das Projekt und ,schickten® auch mal gerne Leute in die Beratung
von ,Menschen am Neuanfang®.

AuBerdem bestanden gute Kontakte zur Kirchenkreissozialarbeit.

In Konferenzen und in Kirchengemeinden (Frauenkreise, Gesprachskreise, Teerunden
nach dem Gottesdienst usw.), wurde Uber das Prokjekt ,Menschen am Neuanfang*
berichtet, um das Projekt bekannt zu machen und um zu sensibilisieren flir die Note
anderer Menschen. Durch diese vielféltigen persdnlichen Kontakte zu den Gemeinden war
es meistens recht unkompliziert, Spender zu finden, wenn Menschen in Not einmal
kurzfristig finanzielle oder materielle Hilfe bendtigten.

Erfahrungen und Fazit

Viele Menschen konnten wahrend der Projekizeit fur sich einen ,Neuanfang® finden.
Trotzdem lieBen sich nicht alle Probleme I6sen und manche Menschen missen nach
Beendigung des Projektes ohne die bisherige Begleitung auskommen.

Zunachst war es schwierig, die Menschen zu erreichen, die angesprochen werden sollten,
da die Zielgruppe sehr breit gefasst ist. Fast alle, die zum ersten Mal telefonisch Kontakt
aufnahmen, sagten: ,Ich weiB gar nicht, ob ich bei Ihnen richtig bin...*

Auf der anderen Seite war es gut, eine Anlaufstelle fiir Menschen zu haben, wo jede/r
hingehen kann, egal wie das Problem gerade aussieht. Die Aufgabe bestand dann
teilweise auch darin, die Probleme zu sondieren und an andere Hilfestellen zu vermitteln.
Der Bedarf an Beratungsangeboten ist nach wie vor sehr hoch, da es immer wieder, aus
personlichen, familidaren und auch aufgrund der gesellschaftlichen Entwicklung, Umbriiche
im Leben eines Menschen gibt, die Neuorientierung verlangen. Es ist wichtig und im
wahrsten Sinne des Wortes notwendig (Not-wendig), dass Kirche hier Beratung und
Seelsorge anbietet.

Es sind wahrend des Projekts in den verschiedenen Gemeinden Gruppen entstanden mit
ganz unterschiedlichen Menschen (Frihstick far Alleinerziehende, zwei Walking-
Gesprachs-Treffs, Mittagessen fur Alleinstehende, Spieletreff fir Verwitwete). Fir fast alle
Gruppen konnten Ehrenamtliche gewonnen werden, die die Gruppen weiterflihren. Da in
allen Gruppen aber auch Menschen mit erheblichen Problemen sind, kdnnte es sein, dass
die Ehrenamtlichen damit Uberfordert sind und sich die Zusammensetzung der Gruppen
verandern werden.

Gruppenangebote die niederschwellig sind, helfen gerade in schwierigen



Lebenssituationen. Das gemeinsame Tun (spielen oder walken) schafft das erforderliche
Vertrauen und die Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit Lebens- und Glaubensfragen.
In den Gruppen treffen sich Menschen, die regelmaBig am kirchlichen Leben teilnehmen
und Menschen, fiir die Glaube und Kirche noch sehr fremd sind. Durch dieses Miteinander
ergeben sich oft sehr tiefgrindige Gesprache und fir manchen wéachst ein ganz neuer
Zugang zum Glauben und zur Kirche.

Durch Besuche in verschiedenen Konferenzen und Gemeindegruppen konnten Menschen

flr die Noéte anderer sensibilisiert und auch zur praktischen oder finanziellen Hilfe motiviert
werden.

.Menschen am Neuanfang“ ist ein nachahmenswertes Projekt, weil gemeinsames und
praktisches Handeln auf ideale Weise mit Seelsorge verknlpft werden kann.

Ansprechpartnerin

Gerne bin ich bereit weitere Informationen zum Projekt zu geben.
Setzen sie sich mit mir in Verbindung:

Diakonin Carmen Kramer
Hollener LandstraBe 13
26670 Hollen

Telefon: 04489 94 14 44
carmen.kramer@evlka.de




