JugendWerkstatt Hameln @8

Diakonische Einrichtung des
Ev.-luth. Kirchenkreises Hameln-Pyrmont

Zusammenfassender AbschluRbericht fir das Sporiumog
fur benachteiligte Jugendliche und junge Erwachskeme
Jugendwerkstatt Hameln

Seit dem Umzug 2003 in die neuen Raume der Jugeksiiad Hameln waren
wir in der Lage einen Fitnessraum von ca. 240 quitzfNiche einzurichten. Der
Raum, von den Jugendlichen der JWH selbst herdgetiahd gestaltet, ist
ausgerustet mit diversen Fitnessgeraten, Boxsaakir8atten, Tischtennis,
Kicker und Dartscheibe. Die Ausstattung ist auss@tich aus Spenden erfolgt.
Schon in der Vergangenheit war sportliche Aktivétt wichtiges Modul in der
Forderung, Qualifizierung und Ausbildung benacig&r Jugendlicher und
junger Erwachsener in unserer Einrichtung. Nun wavie in der Lage dies im
eigenen Haus anzubieten. Aus allen Bereichen hadieefeilnehmer die
Mdglichkeit den Raum zu nutzen, entweder als fEsingseinheit in der
Arbeitszeit der Malinahme oder als Freizeitprograraoch der Arbeit. Von
entscheidender Bedeutung ist dabei die anleitepdeti®aft, mit dessen Wirken
das Sportprogramm seinen Rahmen bekommt und dieduten Kontakte zu
ortlichen Vereinen, die die Teilnahme an externpar&eranstaltungen und
Turnieren (Drachenbootregatta, Street, Volley- BEaB8ball) mdglich macht. Ein
Ziel dabei ist auch die Anbindung unserer TeilnehameSportvereine.

Die Finanzierung einer solchen Sportkraft muss dgésichert sein um die
Nachhaltigkeit einer solchen MalRnahme zu sichern.

Unsere Intention dabei: Forderung der Gesundhagdauer, Gewichtsreduktion,
Vorbeugung von Haltungsschaden, weniger Krankedstadrdrderung der
Teamfahigkeit, Aggressions- und Frustabbau, Stiykles Selbstwertgefihls,
Starkung des Wir-Gefiihls und Identifikation mit d@nrichtung.

Im Resiimee haben wir viele dieser Ziele erreicktzum erfolgreichen
Abschluss vieler MaRnahmen unserer Jugendlichejungn Erwachsenen
beigetragen.

Mit der IKK Impuls wurde eine Rickenschule ,, Wirigen Ruckgrat”
durchgefiihrt, bei dem Projekt ,Der richtige Drelifigges um Ubungen am
Arbeitsplatz.

Wir nahmen am Projekt ,Job und Sports®, initiieoinv Sportbund Géttingen und
der Sportjugend Niedersachsen, teil. Zurzeit gstheben einem Sozialen
Trainingskurs und dem Sport-Freizeit-Kurs ein Angieir unter 14 jahrige
auffallige Jugendliche.




